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Prevencia pred ochorenim COVID-19:

Pred ochorenim COVID-19 neochrani:

Casté a dokladné umyvanie ruk
Nosenie ruska

Pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek,
ktoré po pouziti zahodite do kosa

Vyhybanie sa blizkemu kontaktu
[udom s priznakmi nadchy alebo
chripky, dodrziavanie minimalne
dvojmetrovej vzdialenosti od
kazdého, kto kycha alebo kasle

Vyhybanie sa miestam s vy3Sou
koncentraciou ludi
Pravidelnda dezinfekcia povrchov,

pracovnych pléch a pomébcok
v domacnosti i na pracovisku
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Pitie horucej vody

Nosové kvapky a kloktanie
Fajcenie

Pitie alkoholu

Cesnak

Antibiotika




